Voyage en CHINE : 8-22 septembre 2010.
Les minorités ethniques du Yunnan et Shanghai

Nous quittons ROISSY a 20h20 pour arriver a Pékin le jeudi 9 sept. a 12h30 heure locale.
Notre guide national Tchang-Paul nous accueille a 1’aéroport.

Jeudi 9 septembre.

Apres la récupération de nos bagages, vers 14h30, départ en autocar vers le village de
SONGZHUANG, habité par des peintres et artistes contemporains.

Puis départ en autocar pour JINSHANLING au Nord-est de Pékin, au pied de la Grande
Muraille.

Installation a 1’hotel puis diner.

Vendredi 10 septembre.

Le matin : Excursion a la Grande Muraille de INSHANLIN qui signifie : « Colline du Mont
d’or. » A 100 Kms au Nord-Est de Pékin, cette portion de muraille a I’avantage d’étre assez
praticable, assez peu fréquentée, peu rénovée et de nous offrir de trés beaux paysages. .

L’aprés-midi : Continuation en autocar vers la moderne et jolie ville impériale de CHENGDE,
[3,7 millions d’h. au Nord — Est de PEKIN] et résidence d’été durant 2 siécles des derniers
empereurs Qing. L’ensemble de la ville est inscrit au patrimoine historique et culturel de
I’UNESCO. Visite du Temple PUTUO ZONGCHENG, le plus grand des temples de
CHENGDE qui est tout simplement une réplique a petite échelle du Palais du Potala a
LHASSA, au Tibet. L’intérieur abrite de nombreux objets d’art bouddhique d’inspiration
tibétaine.

Diner et nuit 8 CHENGDE.

Samedi 11 sept.

Le matin : Visite du Palais de SHANZHUANG, littéralement, le hameau de la montagne pour
fuir les chaleurs. Construit entre 1703 et 1790, par les empereurs de la dynastie de Qing, le
Palais d’¢été est le plus vaste palais impérial de Chine. On pourrait y faire tenir huit fois la Cité
interdite dans ses 592 ha de jardins ! Au total, 12 temples impériaux et preés de 130 autres
batiments jalonnent les allées des jardins impériaux.

L’aprés-midi : En route vers PEKIN, situ¢ a 260 Kms de CHENGDE.

Visite du Temple des Lamas. La plus grande lamaserie de PEKIN fut construite en 1694 pour
devenir la résidence du Prince Yong. Au fil des ans, ce temple acquit une trés grande
renommeée et devint ’un des plus grands centres religieux tibétains hors du Tibet.



Il a été ré-ouvert aux pratiques religieuses en 1981. Ns avons pu admirer dans le pavillon
WANFU, I’'imposante statue de Bouddha, haute de 24m et sculptée entiérement dans une
seule picce de bois de santal.

Diner a PEKIN.

A 21h20, départ en avion vers KUNMING, situé a environ 3000 Kms vers le Sud-ouest de la
Chine. Accueil a I’aéroport par Yang, jeune femme guide trés intéressante.

Installation a 1’hotel pour la nuit.

Dimanche 12 septembre.

Nous voici a KUNMING, ville de 5 millions d’habitants, située a 2000m d’altitude, dans la
province du YUNNAN. Loin de PEKIN et des grandes villes du Nord, son climat tempéré et
sa douceur de vivre au quotidien en font une ville moderne trés appréciée.

Le matin : Départ en autocar vers SHILIN, La forét de pierre, qui rassemble, sur 80 hectares,
un univers fantasmagorique de pitons karstiques auxquels les chinois ont donné des noms
poétiques: La pierre de Bouddha,
I’hirondelle qui danse...

Puis, sur le site, promenade dans un village Sani, une des minorités ethniques de la province
du Yunnan. Gracieusement, ils nous ont offert quelques minutes de danses et musiques
traditionnelles.

L’aprés-midi : Visite d’une bijouterie et de ses multiples objets d’art en Jade. Le Jade est la
gemme la plus précieuse aux yeux des Chinois. Ils lui attribuent le pouvoir de prolonger la
vie. On le retrouve sculpté dans des compositions étonnantes.

Puis visite d’un magasin de thé aux subtiles saveurs.



Lundi 13 septembre.

Le matin : Nous quittons KUNMING et partons en direction de DALI, ville de 300 000 h.
située a 1972 m. d’altitude. Un petit incident nous attend lors du passage d’un col qui nous
réserve 30 Kms de bouchon ! Rien n’entame notre bonne humeur ! Frangais et population
locale sympathisons ! Madeleine nous chante quelques airs d’opéra, une vieille dame nous
apporte ceufs bouillis et mais cuit, puis tout ce petit monde se photographie !

L’arrivée a DALI prévue en fin de matinée aura lieu vers 15 h. accompagnée d’un patchwork
de chansons chantées autour de Josette, pour un trajet qui aura finalement duré 7h30 ! Paul
nous avait prévenus des le départ : la circulation en Chine est imprévisible !

L’aprés-midi : Rencontre avec un nouveau guide local, puis visite des trois pagodes. Elles
sont le symbole de DALI et se trouvent au cceur d’un immense parc. La pagode Qianxun, 16
¢tages, 69m est la plus haute et date de 836.

Notre itinéraire nous emmene vers la vieille cité de DALI, avec ses maisons basses, ses
toitures en ailes d’hirondelles, ses grosses portes médiévales. Nous sommes dans le domaine
de la minorité Bai, qui parle un dialecte tibéto-birman.



Mardi 14 septembre.

Le matin: Nous quittons DALI pour LIJIANG, située a 2400m, au Nord-Ouest du
YUNNAN, sur les contreforts du TIBET. La région regroupe plus de 50% des minorités
ethniques du pays, dont les NAXI, qui ont conservé les traditions de la société matriarcale.

Vers 9h. nous nous arrétons & LEXI, village NAXI, et nous visitons son trés beau marché
alimentaire, pittoresque , coloré et riche de nombreuses variétes de fruits et legumes.
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L’ aprés-midi : En route vers LIJIANG. Arrivée vers 18h, a 1’hotel.

Souper, puis ballade dans la trés jolie vieille ville de LIJTANG, labyrinthe de ruelles pavées,
parcourue de canaux surmontés de 300 ponts décorés, et offrant au regard les maisons
traditionnelles NAXI , dont les toits sont illuminés d¢s la tombée de la nuit.

Mercredi 15 septembre.

Nous sommes a LIJTANG.

Le matin : Promenade dans 1’immense Parc de 1’étang du Dragon noir .Tout le pourtour du
lac accueille des constructions NAXI du XVII® siécle, et ses eaux reflétent les sommets
enneigés du mont du Dragon de Jade (5596m.).
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Puis, visite du Musée de la civilisation DONGBA , qui présente les différents aspects de cette
culture riche et complexe. Le terme « dongba » désigne a la fois les prétres-sorciers naxi, mais
également 1’écriture pictographique utilisée. Au 7°™ siécle, les Naxi ont créé une langue
consistant en hiéroglyphes gravés sur le bois ou la pierre. Cette langue, fondée sur des dessins
naifs trés simplifiés, s’est étonnamment conservée et a permis de traduire I’ensemble des
canons Naxi. Il existerait plus de 1300 signes et prés de 20000 manuscrits rédigés dans cette
langue. Les Dongba ont aidé a sa reconstitution, mais a ce jour, trés peu sont encore en vie.



Nous nous rendons ensuite au village Naxi de BAISHA, célebre pour les peintures murales
de ses temples bouddhiques. Bien qu’endommagées, nous avons pu admirer de magnifiques
représentations de style tibétain. Contact tres sympathique avec la population locale.

...

L’aprés-midi : Visite d’un trés bel atelier de tableaux confectionnés a partir de fils de soie
brodés sur des étoffes de soie.

Puis promenade dans le village NAXI de YUHU. Nous avons la chance de voir un spectacle
de cirque de rue typique.
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Jeudi 16 septembre.

Le matin : Nous quittons LIJIANG pour nous diriger vers la Gorge du saut du Tigre, en
traversant de trés beaux paysages aux confins des provinces du Tibet . Malheureusement, la
célebre Gorge du YANGTSE est inaccessible a cause de coulées de boue dues a de fortes
pluies.



Trés décus, nous continuons notre route en direction de SHANGRI-LA. .Nous visitons une
maison tibétaine, et la maitresse de maison, avec une grande gentillesse, nous offre un thé
fabriqué avec du beurre rance de yack ! Nous sommes a 3000 m. d’altitude, sur le haut plateau
tibétain, entouré de hts sommets.

Nous arrivons 8 SHANGRI-LA en fin d’aprés-midi. Un sympathique repas tibétain nous est
servi, constitué de viande de yack bouillie et de 1égumes crus que nous devons plonger dans
un bouillon .En soirée nous assistons a un trés beau spectacle de danses tibétaines, avec de
jeunes danseurs tres joliment costumés.

Vendredi 17 septembre.

Nous sommes & SHANGRI-LA, ville située a 3500 m. d’altitude et qui constitue une des
portes d’acces au Tibet géographique. Beauté naturelle du site entouré d’immenses chaines de
montagnes dont le MEILISHAN, mont sacré des Tibétains au pied desquelles coulent le



MEKONG et le YANGZI. Terre pluri-ethnique , on y rencontre les LUSI, les Y1, les NAXI,
et une majorité de Tibétains.

Le matin : Excursion vers un lac situé dans un parc national a 3800m. d’altitude , puis balade
autour du lac SHUDU, situé dans le POTALA PARK.
Nous continuons a monter jusque 4100m. d’altitude !

L’aprés-midi : Visite du Monastére SONGZANLIN fondé en 1679 par le 5™ dalai-lama,
d’apres les plans du Potala de LHASSA. Ce fut une des 13 grandes lamaseries de la secte des
Bonnets Jaunes. Au centre, la salle de prieres, trés impressionnante avec ses 108 piliers, peut
accueillir 1600 personnes. Au mur de superbes fresques représentent les dieux tibétains. Pres
de 800 moines y vivent toujours, dans un petit village accolé au site. L’ensemble occupe
34ha, et le cadre est saisissant.

Juste a coté se trouve un village tibétain que nous visitons ainsi qu’une maison tibétaine
traditionnelle dans laquelle nous sommes accueillis avec une extréme gentillesse.

Puis visite d’un magasin d’état dans lequel nous pouvons voir de trés beaux costumes
tibétains et de trés beaux objets d’art.

Notre guide nous emmeéne vers la vieille ville de SHANGRI-LA ou I’on découvre quelques
anciennes maisons tibétaines mais également comme a LIJIANG, un nouveau quartier trés
branché.

Souper puis départ en avion vers KUNMING ou nous arriverons a 22h50.



Samedi 18 septembre.

Nous sommes de retour 8 KUNMING.

Le matin : Visite du trés beau musée des minorités ethniques du YUNANN a HAIGENG.
Les ethnologues parlent de 400 groupes différents ! Nous pourrons y admirer des costumes,
des instruments de musique, des manuscrits, des minerais, des pierres précieuses, et tout ce
qui concerne les arts et tradltlons populaires, etc..

L’aprés-midi : Visite du trés beau temple bouddhiste YUANTONG SI ou temple de la
compréhension de toutes choses. Architecture et toitures y sont remarquables et raffinées.
Cours et pavillons s’y succedent, dont le pavillon octogonal posé sur I’eau et relié aux berges
par deux ponts de pierre ouvragés. La salle précieuse renferme des statues dorées des
Bouddhas des trois temps et deux hauts piliers de 10m. ornés de magnifiques dragons.

Souper puis départ en avion pour HANGZOU ou nous arrivons a 23h.45.

Dimanche 19 septembre.

Nous avons quitté le YUNANN et sommes a HANGZOU, a 200 Kms de SHANGALI
Construite au bord du lac de I’Ouest, cette ville florissante de 4 millions d’habitants attire
chaque année des millions de chinois en pelerinage culturel.

Le matin : Balade autour du Lac de I’Ouest , dans un site entouré de collines verdoyantes d’un
coté, et des hautes silhouettes de la ville de ’autre. Petite croisiére sur le lac afin d’admirer la



digue Bai et la digue Su, bordées de bouleaux et de péchers et marquées de ponts arqués.
Nous sommes Dimanche, il fait trés chaud et les chinois s’y promeénent par milliers.
L’aprés-midi : En route vers WUZHEN, petite bourgade de 5000 h. qui a conservé une
architecture ancienne et typique de la région du Delta du YANGTSE, avec ses maisons de
thé, ses échoppes situées au bord des canaux et ses petits ponts de pierre.
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Puis départ en autocar pour SHANGALI ou nous arrivons vers 20h.

Lundi 20 septembre.

Nous sommes a SHANGAI, 20 millions d’habitants. Cité aux cent visages, SHANGAI ne se
découvre que progressivement, par déambulations successives dans ses quartiers aux
contrastes saisissants : Etals en tous genres a tous les coins de rue, vitrines rivalisant
d’originalité et d’audace, centres commerciaux toujours plus modernes, la ville est prise d’une
incessante fievre commergante . Navires a la conquéte de nouveaux marchés, buildings a
I’assaut du ciel : Plus rien ne semble arréter le mythe shanghaien. La ville ou passé et futur se
toisent, se pare des la tombée de la nuit, de milliers de néons qui font scintiller ses artéres.
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En journée : Visite de I’exposition universelle de SHANGAI .De mai a octobre 2010,
SHANGALI accueille I’exposition universelle. 241 pays participent a I’événement.

20 000 éveénements et performances auront lieu dans environ 35 lieux différents. Tout comme
PEKIN, pour les jeux olympiques de 2008, SHANGALI subit un lifting en bonne et due forme.
42 nouveaux projets sont en construction dans la ville. Enjambant les deux rives, le site de
I’expo s’étend sur une surface de 3 km2. Le theme de 1’expo : « Better city, better life »
incarne le souci des autorités municipales d’¢laborer un mode de vie durable en milieu urbain.



En début de matinée, nous sommes regus au pavillon frangais. Puis, nous nous constituons en
petits groupes pour visiter 1’expo. Nous avons quartier libre jusqu’en fin de journée. Nous
allons pouvoir aller de découverte en découverte, a notre gré ! Tres belle journée et souvenirs
grandioses ! Ce fut un réel privilége d’avoir pu voir cette exposition universelle !

Mardi 21 septembre.
Nous passons la journée a SHANGALI

Le matin : Visite du trés beau musée archéologique. Mondialement connu pour ses collections
de bronzes, de céramiques, et de peintures, le musée expose 120 000 ceuvres couvrant quatre
millénaires a I’intérieur d’un édifice (1994 ), manifeste de la cosmogonie chinoise : Une base
carrée symbolisant la Terre, surmontée d’une toiture ronde représentant le Ciel.

Laprés-midi : Visite d’une fabrique de vers a soie avec magasin attenant proposant de trés
belles soieries.

Nous nous dirigeons ensuite vers la vieille ville de SHANGALI, qui déploie par centaines ses
toits recourbés et ses vieilles venelles sinueuses. Elle vit au rythme des fidéles dispersés dans
ses nombreux temples, et des marchands qui envahissent tous les jours ses rues de leurs étals.
En route vers le BUND qui longe le fleuve HUANGPU. C’est un véritable musée de
I’architecture rétro, avec ses gratte-ciel Art déco qui s’alignent le long de la riviere face au
nouveau quartier de PUDONG. . Les vues sont saisissantes et une grande beauté se dégage de
ces innombrables tours, toutes différentes.

Mercredi 22 septembre. Transfert a 1’aéroport de SHANGAI, avec départ a 9h.30 (heure
locale), pour PEKIN. Puis envol vers PARIS avec arrivée, au terme d’un voyage sans
problémes, a 18h40. L’heure est venue de nous quitter apres ce beau voyage qui nous laissera
de beaux souvenirs, pour tout ce que nous avons vu, mais aussi vécu, au sein de ce groupe
sympathique et chaleureux.

Odile GUIGNOT






